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Le calendrier “Qu’est-ce que ça veut dire pour moi ?” 2011

C’est difficile de se rappeler de tout.
Ce calendrier t’aidera à garder le fil. Inscris 
dans les cases où tu habiteras et les activités 
spéciales que tu feras avec les différents  
membres de ta famille.
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Mars 2011

Avoir deux maisons, ça veut dire que tu es unique à deux  
endroits. Tu auras peut-être même deux fêtes d’anniversaire. 
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Avril 2011

Il est normal que tu sois triste ou en colère après  
la séparation de tes parents. 
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Mai 2011 Tu te sentiras peut-être mieux si tu écris tes pensées  
dans un journal. Essaie d’écrire au moins une pensée  
qui te fera sentir mieux à tous les jours. 
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Juin 2011

Si tu es inquiet à propos de quelque chose que  
tu as entendu – parles-en à quelqu’un ! 
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Juillet 2011

Peu importe où tu habites, tes parents sont toujours  
tes parents. 
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Août 2011



Ce calendrier peut t’aider à te rappeler les prochaines  
activités amusantes que tu feras avec ton père ou ta mère. 
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Septembre 2011

 Quand tu es inquiet, tu peux en parler avec une personne  
en qui tu as confiance et qui saura t’aider, comme à l’un  
de tes grands-parents ou à ton professeur préféré. 
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Octobre 2011

Inscris l’heure et la date de tes activités :  
ça t’aidera à arriver à l’heure. 
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Numéros de téléphone importants
Nom Numéros de téléphone
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